
大網白里市市民スポーツ大会 2023【 柔 道 】競技要項

１．開催日

２０２３年６月４日（日）8：00
大網白里アリーナ サブアリーナ にて総合開会式

２．受付・抽選会・開始式

10時から大網白里市柔剣道場にて行う。

３．種目

（１） 小学生 低学年 （１・２年生）

（２） 小学生 中学年 （３・４年生）

（３） 小学生 高学年 （５・６年生）

（４） 中学生 １年生

（５） 中学生 軽量級 （２・３年生）

（６） 中学生 重量級 （２・３年生）

（７） 中学生 女子 （全学年）

（８） 一般

４．競技方法

（１） 国際柔道審判規定（ただし中学生以下は少年規定大会申し合わせ事項）により

行う。

（２） 試合時間 小学生２分、中学生以上は３分とする。

（３） 勝敗は僅差を持って必ず勝敗を決する。（中学生以上はゴールデンスコアを実施）

（４） 試合はすべてトーナメント戦とする。

（５） すべて個人戦とし、団体戦は行わない。


