
平成 30 年度大網白里市民スポーツ大会ソフトボール競技要項 

 

１ 開 催 日  平成 30 年 6 月 3 日（日） ※予備日 6 月 10 日（日） 

２ 開 会 式  大網白里アリーナ 午前 8 時 00 分（受付は 7 時 45 分まで） 

        （総合開会式） 

３ 試合会場  市営野球場 1 面 

４ 競技要項  ① 日本ソフトボール協会規則に準ずる。 

        ② ボールは 3 号球を使用する。（練習ボール無し） 

        ③ 総合開会式は大網白里アリーナにて、選手全員参加のもと午前 

          8 時 00 分から行う。 

        ④ 試合開始時刻は午前 9 時からとする。 

        ⑤ 試合は 5 回戦とし、3 回以降 10 点差の場合はコールドゲーム 

          とする。（50 分を超えて新しいイニングには入らない） 

        ⑥ 盗塁は無しとする。また、キャッチャーはマスクを必ず着用す 

          る。 

        ⑦ ベンチは若番が 1 塁で、攻守はトスにより決定する。 

        ⑧ シートノックは初戦のチームのみ行う。（5 分間） 

        ⑨ 審判は試合のないチームが行うこと。 

        ⑩ 運動のできる服装で運動靴着用（金属スパイク不可）のこと。 

        ⑪ 抗議権は当該プレーヤーと監督とする。 

        ⑫ バット（ソフトボール用）・グローブは各チームで持参のこと。 

        ⑬ ホームベースとピッチャー間の距離は、女子および 60 歳以上 

          13 メートル、男子 14 メートルとする。 

        ⑭ 試合終了後は、必ずグラウンド整備を行う。 

        ⑮ 順位は、勝数が多いチームを上位とする。勝数が同じ場合は、 

          失点率が少ないチームを上位とする。 

        ⑯ 3 位は 1 チームとする。 

        ⑰ 1 位から 3 位までに賞品及び賞状を授与する。 

        ⑱ 18 歳未満の者は保護者の承諾書を必要とする。 

        ⑲ 傷害保険に事務局側で加入する。 

          ※参加者の故意等による損傷・損害・損失等については、保険 

           適用外になります。 


