
第３９回市ママさんバレーボール大会実施要項 
 

 

 

１  目  的   バレーボールを通じて、市民の健康増進・体力の向上を図り、

生活を明るく豊かにすることを目的とする。 

 

２  主  催   大網白里市バレーボール協会 

 

３  日  時   平成２８年１１月６日（日曜日） 

受  付  ８時３０分 

           開 会 式  ９時００分 

           試合開始  ９時３０分（予定） 

 

４  会  場   大網白里アリーナ 

Ａコート・Ｂコート（舞台側Ａコートとする） 

  

５  参加資格   市バレーボール協会登録チームおよび登録者 

 

６  参 加 数   ９チーム 

 

７  参 加 費   １，０００円       

 

８  そ の 他   ・選手はユニホームを着用し、背番号をつけること。 

・各チーム傷害保険に加入していること。 

・ 審判は、各チーム選手登録されている者とする。 

・ 主･副審については、長短笛各自で用意すること。 

・ 監督等バッジを用意すること。 

・ 車は、正面玄関より奥側に駐車すること。 

・ お子様は、他の施設利用者の迷惑にならないよう各チーム

で責任を持つこと。（フロアーで遊ばせないこと） 

・ ゴミは各自持ち帰ること。 

 

 

 

 

 



 

『競技方法』について 

   平成２３年度全国ママさんバレーボール連盟ママさんバレーガイドラインに 

準じる。（一部市ルール） 

予選⇒２ブロック別リーグ戦（各チーム 2試合） 

          決勝⇒各ブロック１・２位による決勝トーナメント戦 

３位決定戦はおこないません（３位２チーム） 

          リーグ戦勝敗決定方法 

                       ２－０＝３点 ２－１＝２点 １－２＝1点 ０－２＝０点 

勝敗同点の場合①得セット率 勝利したセット数／試合したセット数 

                  ②得失点率 （全試合の得点）―（全試合の失点） 

                            共に、数値の大きいほうが勝者    

・サービス２本 

・タイムアウト１セット２回 1回３０秒  

・プレイヤー交代 1セット最大３回３組 

・公式練習 合同３分 

・１試合１２名登録。試合ごとに登録変更できる（市ルール適用）但し、セッ

トごとの変更はできない。 

・アクセサリー（ヘアピン、ピアス、ネックレス、ブレスレット、指輪、ツケ

爪等）を着けることは、禁止。指輪について石等がないものは許可する（結

婚指輪等） 

・監督・キャプテンは、各権限を要求する場合、副審にたいしてシグナルを用

いて要求しなければならない。 

・２セットを勝利したチームが勝者とする。セットカウント１対１では、３セ

ット目を勝利したチームが勝者となる。３セット目に移行する場合チェン

ジ・コートはおこなわない。３セット目リードするチームが１１点に達した

とき、コートを交替する。 

・２０対２０の場合２点差がつくまでおこなう。 


