
第 42 回市ママさんバレーボール秋季大会実施要項

1.日 時 令和元年 11 月 3 日（日） 受 付 8時 30 分

開 会 式 9時 00 分

2.会 場 大網白里アリーナ メイン 2面（Ａ／Ｂコート）

3.参加資格 市バレーボール協会登録チームおよび登録者

又は大会申込締切日までに追加した登録者（登録規約参照）

4.参 加 費 1,000 円

5.競技規則 「ママさんバレーガイドライン 2010」によるものとする

・サービス 2本・タイムアウト 1セット 2回 1回 30 秒

・プレイヤー交代 1セット最大 3回 3組・公式練習 合同 3分

6.チーム構成 監督 1名、副監督 1名、マネジャー1名、プレイヤー12 名

計 15 名以内とする。また、試合ごとに変更できることとする。

ただし、セットごとの変更はできない。

7.競技方法 予選⇒2ブロック別リーグ戦（各チーム 2試合）

決勝⇒Ａ／Ｂブロック 1位による決勝

Ａ／Ｂブロック 2位による 3位決定戦

リーグ戦勝敗決定方法

2-0＝3 点 2-1＝2 点 1-2＝1 点 0-2＝0 点

勝敗同点の場合①得セット率 勝利したセット数／試合したセット数

②得失点率 （全試合の得点）―（全試合の失点）

共に、数値の大きいほうが勝者

20 対 20 の場合 2点差がつくまで行う。

8.そ の 他 ＊選手はユニホームを着用し、背番号をつけること。

＊各チーム傷害保険に加入していること。

＊審判は、各チーム選手登録されている者とする。

＊主･副審については、長短笛各自で用意すること。

＊監督等バッジを用意すること。

＊車両は、北東駐車場（坂下）に駐車すること。

＊お子様は、他の施設利用者の迷惑にならないよう各チームで責任

を持つこと。

＊ゴミは各自持ち帰ること。


